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:.Como escribir un articulo cientifico?
Prof. Luis Michea y Prof. Mdnica Morales. Direccién de Investigacion, Facultad de

Medicina, Universidad de Chile.

Introduccion.

Escribir y publicar un articulo cientifico es dificil. Sin embargo, la investigaciéon es una
actividad social y se debe considerar como un deber la comunicacion de lo que se

investiga. Entregamos una serie de sugerencias, para facilitar la tarea de redaccion.

Si se desea escribir un articulo, debemos preguntarnos cual es el mensaje a entregar, a
qué audiencia va dirigido y en qué revista se obtendra la mayor visibilidad. Una vez
respondidas estas interrogantes, recomendamos decidir la autoria de los miembros del
equipo de investigacion, incluyendo a todos los que han hecho contribuciones

significativas al trabajo.

Los autores deben ser capaces de atraer la atencion de los lectores, logrando combinar la
redaccion de un texto completo, auto explicativo y lo mas breve posible. Para comenzar
es recomendable seguir la estructura tradicional de los articulos de las revistas del area
biomédica: Titulo, Resumen, Introduccion, Material y Métodos, Resultados, Discusion,
Referencias y Agradecimientos. Recomendamos comenzar precozmente, en base a un
esqueleto de los datos disponibles, un titulo y resumen, la introduccién, y una versién
preliminar de material y métodos. Entregamos diversas sugerencias que pueden ser Utiles
para organizar adecuadamente el articulo, enfocandose en los componentes de mayor
visibilidad (titulo, resumen, tablas y figuras), que son las secciones que con seguridad el

lector vera primero. Se debe considerar escribir en idioma inglés, un obstaculo abordable.

Finalmente, entregamos recomendaciones practicas para la redaccion de cada una de las

secciones del articulo y su revisiéon final. Esperamos que las recomendaciones que
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entregamos sirvan como una orientacion practica inicial, que ayude a los jovenes

redactores a lograr el desarrollo de un método de comunicacién efectivo.
Cémo escribir un articulo cientifico

Escribir y publicar un articulo cientifico es dificil (3, 6, 8). Sin embargo, no hay que olvidar
que la investigacion es una actividad social y se debe considerar como un deber la
comunicacion de lo que se investiga. Faraday comentaba:” Trabajar; terminar; publicar. Si
comenzoé y no terminé ;Para qué comenz6?. Si termind y no publicd, ¢para qué
comenzo?. La publicaciéon sigue al trabajo cientifico como el dia a la noche” (14). Mas
aun, normalmente la sustentabilidad de la carrera del investigador, la disponibilidad de
fondos y el progreso en la carrera académica de los autores depende de su competencia

como redactores.

1.- Cébmo empezar.

Si se desea escribir un articulo, debemos preguntarnos:
a) ¢ Tengo un mensaje que entregar?.

A veces, el trabajo realizado sin necesidad, sin una pregunta cientifica relevante que
responder, aunque técnicamente valido, no tiene posibilidad de ser aceptado en una
revista cientifica. Ejemplo de ello suelen ser actividades practicas realizadas por
estudiantes, en las que el objetivo primario es la formacion (3,13). Entre las obligaciones
del investigador esta la necesidad de identificar problemas cientificos, plantear una
hipotesis y disefiar una estrategia que permita verificar o falsear la hipétesis. Aunque este
es un trabajo a priori, no hay que desconocer que también surgen hipétesis “inesperadas”

a partir de una buena observacion de proyectos en marcha.
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b) A qué audiencia va dirigido el mensaje? ¢;En qué revista se obtendra la mayor

visibilidad?.

Es importante lograr la mayor visibilidad del trabajo cientifico. La revista que se escoja
debe estar dirigida a la audiencia mas amplia posible, idealmente internacional, con
comité editorial ' y con el mayor factor de impacto?. Existen tablas en que se indican los
factores de impacto, disponibles en las bibliotecas, en Internet y en las propias paginas de

las revistass.

Ademas de conocer los factores de impacto, es necesario interiorizarse del publico
objetivo de la revista y del tipo de trabajo que se publica en ella. El proceso de seleccion
de la revista requiere de la revision de las “instrucciones a los autores”. En particular, el
focus de la revista, qué categorias de articulos se publican, qué extension pueden tener

los articulos. Aunque existen guias generales, los datos especificos deben ser revisados

1 El comité editorial o editor son responsables de la seleccién de los articulos a publicar, junto con algunos aspectos de
administracion, reproduccion y distribucion de la revista. Los editores de revistas cientificas tienen responsabilidades con la
comunidad cientifica, los propietarios de las revistas, los autores que proporcionan manuscritos, los revisores de los
manuscritos y los lectores. Ejemplos: proveen los lineamientos para preparar y presentar los manuscritos, establecen los
criterios de autoria, establecen y definen normas para resolver conflictos de interés, establecen sistemas de revision rapidas

y efectivas por parte de los arbitros (4).

2 E| factor de Impacto de una revista es un indicador de la visibilidad de sus articulos. Se suma el numero total de citas
hechas ese afio a los articulos publicados por dicha revista durante los dos afos anteriores. Esta suma se divide por el
numero total de articulos publicados por la revista en esos afios. Por lo tanto, es un promedio de citas recibidas por articulo
publicado. El factor de impacto es también un instrumento para comparar revistas y evaluar la importancia relativa de una
revista dentro de un mismo campo cientifico. Es Thomson ISI quién se encarga de analizar las revistas con este fin, por lo

que se lo denomina factor ISI (Institute for Scientific Information).

3 El factor de impacto de una revista se puede consultar en: JOURNAL CITATION REPORTS (JCR), base de datos

publicada y elaborada anualmente por Thomson ISI. Es la principal herramienta utilizada para la evaluacion de revistas.

Enlace: http://portal.isiknowledge.com/portal.cgi?DestApp=CCC&Func=Frame
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con detencién. Otra forma de constatar la impresion que se tiene de la revista, es la
revision rapida de articulos publicados en numeros recientes, asi como la opinién de

tutores y colegas.

Una vez seleccionada la o las revistas posibles, nos encontramos con que el articulo
enfrentara una barrera que suele intimidar: la revision por pares. El proceso de revision
por pares se estableci6 en Francia e Inglaterra hace mas de 300 afos (12),
revolucionando la ciencia mediante la creacion de una cultura de critica, que valida la
difusién de las ideas. Al pensar en la redaccion de un articulo debemos ponernos en el
lugar de la comunidad cientifica a la que ira dirigido nuestro mensaje, particularmente en
el lugar del Editor de la revista, del comité editorial y de los revisores?. Las preguntas que

se hace el Editor al recibir el articulo suelen ser (3, 5, 8, 12,13):

a) ¢Es un trabajo original?

b) ¢ Se han publicado previamente los resultados?

c) ¢ Es un trabajo relevante e interesante para el publico de esta revista?
d) ¢ Son los datos validos?; Son verdaderos?

e) Las conclusiones ¢ se sustentan en los resultados?

f) ¢Esta el manuscrito en un estado adecuado para su publicaciéon, o se requerira

revisiones sustantivas para lograr los estandares de calidad de la revista?

Ponerse en el lugar del editor y los revisores permite aclarar si vale la pena el esfuerzo de

escribir un articulo, o si se requiere seguir trabajando e investigando antes de intentarlo.

¢) Autoria:

4 Denominacion en inglés: Edifor; Editorial Board, Reviewer.
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La autoria puede transformarse un punto dificil de resolver. En general nos atrevemos a
recomendar que sea resuelta lo antes posible. El punto fundamental es que sélo los
individuos que han hecho contribuciones significativas al trabajo, y todos los que las
hicieron, deben ser incluidos como autores. Existen normas aceptadas
internacionalmente, que explican quienes y en qué orden deben ser incluidos®. Las
personas que han hecho contribuciones al trabajo, pero no lo suficientemente importantes
como para ser autores, deben ser reconocidos en Agradecimientos. En esta seccion
normalmente se debe incluir también una mencion a la fuente de financiamiento y
agradecimientos a los colegas que han revisado y/o comentado el articulo antes de ser

enviado a la revista.
2.- Orientaciones antes de comenzar la redaccion:

Para lograr cumplir con el objetivo de redactar y publicar se requiere tener una
aproximacién sistematica, un método. Este método permite disminuir el consumo de
tiempo y optimizar la calidad de los articulos que se producen. La falta de metodologia
adecuada puede llevar a que resultados relevantes queden sin ser publicados (6,13). La
metodologia se desarrolla con el autor y debera facilitar la preparacion de manuscritos
que sean interesantes y faciles de leer. Los autores deben ser capaces de atraer la
atencion de los lectores. Ademas, deben balancear la redaccion de un texto que sea lo

mas completo y auto explicativo posible, con el logro de un texto que sea breve.

a) Conocer los componentes del articulo.

5 Muchas instituciones, entre ellas las escuelas de medicina y revistas, han establecido normas para la autoria. Estas
normas son similares en cuestiones basicas, pero estan cambiando con el tiempo, debido principalmente a la creciente
proporcion de investigaciones que se realizan por equipos cuyos miembros tienen funciones altamente especializadas.
Ejemplos de estas normas de autoria incluyen orden decreciente de contribucién, poniendo primero a la persona que tomé

la iniciativa en la escritura del manuscrito o en la realizacién de la investigacion y al mas experimentado como ultimo

AMNACEM
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Los articulos de las revistas del area biomédica generalmente tienen la estructura que se
indica en la Tabla 2. Sin embargo, dependiendo de la revista y el campo de la
investigacion existen tipos particulares, como las cartas, casos clinicos, opiniones,
revisiones y comunicaciones rapidas. Estos casos particulares deben ser considerados

segun la revista a la que se envia la comunicacion.

Tabla 2. Componentes de un articulo cientifico a ser publicado en revista del area

biomédica.

Titulo Permite al lector identificar la naturaleza (el
mensaje principal) del articulo, para decidir si lo
leera o no

Resumen Muchas revistas solicitan un resumen
estructurado. En general, es una breve
descripcion del trabajo, que incluye hipotesis y
objetivos, enunciado de metodologia, resultados
principales, conclusion y relevancia. Ademas
incluye palabras clave para busqueda
electronica.

Introduccién Incluye una breve descripcion del trabajo previo.
Permite demostrar la necesidad del estudio.
Debe terminar con la hipotesis y objetivos del
estudio.

Material y Métodos Descripcion breve de la metodologia, materiales
y sujetos del estudio. Incluye mencién explicita a
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consentimientos y normativa ética. Bases para
estimacion de tamanos muestrales. Descripcion
de estadistica utilizada. Puede considerar una
version expandida de métodos, disponible en el
portal de internet de la revista (que permite

duplicar los resultados por otro investigador).

Resultados Debe incluir todos los resultados del estudio
(también los negativos y no significativos). Se
utiliza tablas y figuras para disminuir la extension

en palabras y destacar lo importante.

Discusién Resume y destaca los resultados principales.
Compara el estudio con trabajos previos. Comenta las
limitaciones del estudio. Concluye en base a los

resultados y destaca las implicancias del trabajo.

Referencias Revisar cuidadosamente, muestran el grado de

acuciosidad de los autores.

Agradecimientos Incluir a quienes contribuyeron pero no son
autores. Fuentes de financiamiento, conflictos de

interés.

A continuacién entregamos algunas recomendaciones generales, que segun los autores

de la literatura citada (6, 8, 13) y nuestra experiencia son utiles.
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b) Comenzar precozmente: Escribir un articulo requiere creatividad, energia y analisis
reflexivo. EI camino al producto terminado incluye la exploracion de diversas avenidas, lo
que hara necesario disponer de tiempo. Ademas, el intento de organizar las ideas y los
datos en la forma que den origen a un articulo permite identificar debilidades y tareas que
no han sido abordadas. Existen cuatro elementos iniciales por los que se puede
comenzar: un esqueleto de los datos disponibles, un titulo y resumen, la introduccion y

una version preliminar de material y métodos.

El orden y la preferencia sobre la tarea a abordar primero puede variar segun el contexto:
resultados inesperados, datos que “brotan” de un analisis mas cuidadoso, resultados de
trabajo cuidadosamente planificado. Sin embargo, los métodos siempre se pueden ir
trabajando a medida que se realiza el trabajo experimental, durante la obtencién o
recoleccion de resultados y mientras se llevan a cabo los diferentes analisis. Todas estas
tareas dependen completamente del investigador (en general de los mas jovenes del
equipo). Una redaccion precoz de los métodos permite evitar la recoleccién de datos con

posterioridad y la revision tediosa de bitacoras y de cuadernos de notas.

c¢) Organizar y estructurar adecuadamente el articulo: Para que un articulo sea eficaz, se
requiere que tenga una organizacion obvia al lector. La organizacion convencional de los
articulos: introduction, methods, results, discussion, nos ofrece una estructura basica.
Ademas, cada parrafo requiere un propédsito. Muchas veces la frase que describe este
propésito puede ir encabezando el parrafo; alternativamente puede enunciarse como
conclusion al fin del parrafo. Los parrafos deben ir concatenados, enlazados, de modo
que el lector tenga la sensacion de que se desarrolla una idea, o como alguno de mis
mentores solia decir “use logica lineal”; muchas veces uno logra “adivinar lo que viene”.

Los parrafos estan escritos en apoyo de y para discutir la idea central.

d) Enfocarse en los componentes de mayor visibilidad. Aunque la audiencia de una revista
biomédica (lectores) puede ser heterogénea, una cosa que todos tenemos en comun es

que estamos muy ocupados. Los autores por otra parte, tenemos la tendencia a describir
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en forma extensa, intentamos “contar todo” y muy raramente logramos pensar como “el

lector”. Hay que lograr ser breve.

Finalmente, enfocarse inicialmente en lo principal también implica poner particular cuidado
en los titulos, el resumen, las tablas y figuras, que son las secciones que con seguridad el

lector vera primero.

e) Idioma Inglés. Es la /ingua francaf de la ciencia. No hay que dejar que el idioma sea un
obstaculo que impida el envio de un articulo; siempre tiene solucién. Si se tiene un
manejo aceptable del inglés y se lee articulos regularmente, nos atrevemos a sugerir
intentar la redaccion directamente en inglés. Las traducciones desde un texto en
castellano son recomendables si realmente el idioma es una barrera insalvable.
Cualesquiera sea la estrategia aceptada se debe considerar la revision idiomatica
computacional, luego la revisiéon por un colega que sea fluido en inglés e idealmente por
un native speaker. Algunas sugerencias para evitar errores frecuentes se entregan en la

Tabla 3.
Tabla 3. Sintesis y uso de active voice.

Se considera mas correcta la redaccion en primera persona (“I” o “We”; active voice), para

escribir sobre cualquier asunto que implica juicio u opinion.

Ejemplo 1:
Passive voice: A decrease in maternal blood pressure occurred.

Active voice. Maternal blood pressure decreased.

6 Lingua Franca: El idioma adoptado para un entendimiento comun entre personas que no tienen la misma lengua

materna.
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El sujeto de la frase ‘maternal blood pressure”en la segunda frase va primero,

permitiendo acortar y usar una frase mas directa.

Ejemplo 2:

Passive voice: When fobacco smoke is inhaled it takes 10-20 seconds for nicotine fo

be delivered fo the central nervous system via arterial circulation.

Active voice: Nicotine takes10-20 s fo reach the brain after inhalation.

Nuevamente comenzar la frase con el sujeto (nicotine) permite acortar. El verbo en

la primera frase es pasivo (be delivered); en la segunda frase es fo reach (activo).

Ejemplo 3:

Passive voice: Participants under aged 16, who did not get parental consent, were

not recruited.

Active voice: | decided not to recruit participants under the age of 16 unless they also

got parental consent.

El uso de la primera persona hace que se entienda que el sujeto (“I”, el investigador)
fue el que realizé la accién de decidir a quien reclutar en el estudio; en la primera
frase el sujeto son the particjpants, lo que confunde sobre quien realizaba las

acciones.
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Ejemplo 4:

Passive voice: It was concluded that delaying induction of labour until 41 completed

weeks is safe and results in less inductions.

Active voice: We concluded that delaying induction of labour until 41 completed

weeks Is safe and results in fewer inductions.

Modificado de Fahy 2008.

3.- Redaccion del articulo

a) Titulo y Resumen. El titulo y el resumen son fundamentales. No se pueden dejar para
“el final”, justo antes de enviar el manuscrito a la revista. Hay que recordar que sin duda
estas son las primeras, sino las Unicas, partes del articulo que seran leidas y que estan
libremente accesibles a la comunidad (MEDLINE y otros sitios de la red). También seran
lo primero que el editor y los revisores veran. Muchas veces, uno como lector desecha o
lee un articulo en base al titulo y resumen. El titulo debe ser una frase en la que se
enuncie el mensaje central a entregar. Hay que evitar frases “ingeniosas” o con doble
lectura, e idealmente evitar las abreviaciones. El Resumen debe ser conciso y sefialar
claramente los principales puntos que se abordan en el articulo: objetivos, metodologia,

resultados obtenidos, conclusiones y relevancia de los resultados.

b) Redaccién de la Introduccién. La introduccion debe motivar al lector a leer el articulo y
valorar el trabajo y los resultados. Debe entregar informacion suficiente para evaluar la
relevancia del articulo en el contexto general del area (esto es muy util al editor y
revisores). La introduccion generalmente esta inspirada en documentos previos: el
proyecto de investigacion, la tesis, las presentaciones a congresos, por lo que se puede

comenzar a escribir precozmente.
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Una ventaja adicional que puede tener la escritura temprana de la introduccion es que
ayuda a identificar la revista de mayor visibilidad que se podra lograr con los resultados
disponibles. Al comenzar la redaccion de la introduccion es muy importante invertir tiempo
en identificar cual es el “mensaje principal del articulo” (2,8,13). Trabajar en la

“destilacion” de unos pocas ideas centrales que respondan:

- ¢ Por qué se realizé lo que se realiz6?

- ¢ Qué se realiz6?

- ¢ Qué se encontro?

- ¢ Qué significado y relevancia podria tener lo que se encontré?

No todas estas ideas iran en la introduccion, pero son claves para lograr estructurar el
articulo. La estrategia de busqueda de frases/ideas es tan aceptada, que muchas veces
los propios journals le piden a los autores que identifiquen "Key Messages" o " Take-Home

Points", que pueden aparecer como vifietas en la publicacion.

El primer parrafo de la introduccién debe describir el problema general que motivé el
trabajo. Nos atrevemos a recomendar una primera frase fuerte o vendedora, que atraiga
la atencion del lector. El segundo parrafo se debe enfocar en los aspectos especificos que
aborda el trabajo. Aqui van los datos suficientes para entender el contexto especifico
(mantenerlos al minimo posible). Ademas hay que sefalar los puntos no resueltos en la
literatura. El tercer parrafo debe enunciar la hipétesis y/o el objetivo del trabajo. Se debe
incluir una breve descripcion de lo que se hizo (metodologia); en general no describir aqui
los resultados. Al fin de la introduccién el lector deberia estar muy curioso por leer el

articulo.

En cuanto al estilo del texto, lo mas relevante es la brevedad, el poder de sintesis. No
confundir complejidad con sofisticacion: las frases deben ser cortas y directas. Este tipo

de sintesis no es simple, requiere de tiempo y trabajo de edicion.
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¢) Redaccién de Métodos. Debe dar una clara idea de lo que se hizo y cémo se hizo. Aqui
hay una obvia contraposicion entre brevedad y acuciosidad. Muchas revistas permiten
una seccion de métodos expandidos (disponible via Internet) para los lectores
interesados. Se debe tener especial atencidén con los aspectos éticos del trabajo, la
nomenclatura y abreviaciones utilizadas. En muchas areas se ha rigidizado mucho la
estructura de la seccién de métodos, lo que hace que su redaccién un trabajo mas facil
(Ej., los estudios clinicos aleatorizados (13)). Es util utilizar subtitulos para organizar los
métodos (aunque en la version final no aparezcan todos). Muchas veces es util pensar en
una figura para describir un proceso, ej.: disefio del estudio, algoritmo computacional. Con
frecuencia se pueden usar tablas para sintetizar datos metodoldgicos (genes, secuencias

de aminoacidos y oligonucledétidos, términos y frases de encuestas).

Finalmente, en la seccidon de métodos es importante demostrar la calidad con la que se
realizé el trabajo (nUmero de observaciones, nimero de experimentos independientes y
repeticiones, numero de animales de experimentacion utilizados, controles, observadores

ciegos, estadistica rigurosa y adecuada, etc.).

d) Redaccion de Resultados. Cortos y al grano. Hay que distinguir lo principal de lo
secundario, comunicar lo principal primero. Usar tablas y figuras para disminuir el texto.
No discutir conclusiones en la seccidén de resultados y utilizar un minimo de frases para

concatenar los resultados.

Las tablas y figuras son elementos visuales y por lo tanto son criticos (13). Una vez que el

lector lea el resumen, lo mas probable es que revise figuras y tablas.

Se recomienda utilizar las tablas para presentar una coleccién de datos numéricos,
referidos a categorias, y que son dificiles de leer en el texto. Son resumenes, una

alternativa a muchos graficos. En general, los resultados principales no deben ir en tablas

(1).
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La figura entrega mayor impacto visual y es la mejor forma de presentar el resultado
principal. Pueden mostrar relaciones, evolucion y comparar categorias y grupos. Muchas
veces se usan para ilustrar un resultado tipico, para demostrar veracidad de los datos y/o
para presentar en forma simple. Una figura simple e informativa es invaluable. Hay que
pensar cuidadosamente en el disefio de la figura, balancear creatividad con estética. Las
figuras del articulo deben ser coherentes en contenido y también en forma. Hay que evitar
figuras con mezclas de estilos y tipografia, figuras desbalanceadas, exceso de espacios

vacios, exceso de paneles.

e) Redaccion de la Discusién: Los autores deben utilizarla primero para resumir los
resultados (primer parrafo). Muchas veces comienza con la frase: “los principales
resultados del presente trabajo son...”. El segundo parrafo se puede utilizar para poner en
contexto los resultados. Comparar e interpretar en relacién a resultados previos de la
literatura. Discutir las limitaciones del estudio, lo que es dificil, y que requiere honestidad y
seguridad. Ningun trabajo es perfecto: la clave esta en permitir que el lector tenga los
elementos de juicio y la libertad de evaluar los resultados. Debe quedar claro qué es lo
que esta sustentado en los resultados y qué es especulativo o interpretativo. Ademas, no
hay que olvidar que los revisores naturalmente estan pensando a estas alturas en las
limitaciones del estudio, y el lector menos inquisitivo o inexperto agradecera enormemente
estos comentarios. También se deben discutir las criticas que no son validas, pero que
podrian esperarse. Se debe comentar la generalidad de los resultados y poner en
perspectiva el significado del trabajo. Finalmente, hay que plantear que pasos siguen en

la linea de investigacion propuesta en el articulo.

4.- La revision final. Ser un buen redactor toma tiempo. Es necesario darse el tiempo para
escribir: para escribir el articulo y para mejorar como escritor. No se “acelere”; deje

“reposar” el articulo una semana y léalo nuevamente.

En la revision final, revise los detalles, la consistencia, la simbologia, los numeros de la

figuras, los ejes las tablas, las leyendas, el nimero de decimales significativos, la
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correspondencia entre el numero asignado a una referencia y el listado final, etc. Los
errores de ortografia son inexcusables en la actualidad y muchas veces los revisores los
interpretan como un signo de desproligidad. Considerando que gran parte de los articulos
se escriben en inglés, es importante que realice un chequeo ortografico con inglés
britanico o americano, segun corresponda para la revista a la que se envia el articulo.

Elimine las repeticiones y asegurese de que el articulo sea autoexplicativo (5).

Los buenos articulos son el resultado de varias revisiones y de la retroalimentacion por
colegas. Probar si el trabajo comunica el mensaje deseado requiere que otros lo lean.
Mejorar el articulo requiere que el redactor responda satisfactoriamente a la
retroalimentacion que recibe. No espere a que el articulo “este listo” para tener
retroalimentacion. Muchas veces se reciben buenos comentarios cuando se le pide a los
colegas que revisen el articulo por partes. La experiencia enseia que los mas jovenes
revisan con mas cuidado y suelen ser mas criticos (7). En este escenario, hay que pensar
en un “revisor general”’, que determinara si el articulo se entiende, alguien que piense en
el problema y resultado principal con cuidado. Un buen revisor puede ser alguien que ha
escrito en “esa revista” aunque no es de la misma area de trabajo. En segundo lugar, es
bueno un revisor experto: este revisor deberia ser equivalente al revisor de la revista. Aqui
es donde se suele tener problemas en una comunidad pequefia como la nuestra. A veces
un colega de otra institucion o en el extranjero es la mejor opcién (sobre todo si se escribe
en idioma diferente al castellano). Alguno de mis mentores recomendaba que este

segundo revisor puede ser “hostil a las ideas del autor”.

Las buenas revisiones toman tiempo (12,15). Una vez que identifique a sus revisores
externos debe ser considerado y pensar en el uso eficiente del tiempo del revisor. Es
recomendable una aproximacién personal con el revisor (evite correos electronicos
lacdnicos; converse), indicar qué se espera del articulo y qué se espera de la revision
(nivel de detalle, comentarios, correccion idiomatica, etc.), cual es el plazo y la

importancia que se le da al trabajo del colega. Si el revisor no lo puede hacer no lo
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obligue. No le pida a los revisores que trabajen en secciones que se van a borrar o en

articulos que ciertamente no se enviaran.

Al recibir los comentarios hay que evitar el animo defensivo, ser cortés y agradecido.
Posteriormente hay que juzgar “en frio” los comentarios y tratar de responderlos. Muchas
veces es Util (si es posible) conversar con el revisor con los comentarios en la mano: se

suele entender mejor las observaciones y se puede clarificar el texto.

Es un excelente ejercicio revisar articulos. Esto es de gran valor pedagogico para los
investigadores jovenes y estudiantes que comienzan. Si tiene la oportunidad de revisar un
articulo no la desaproveche, comente abiertamente lo que no entendié o lo que no le

parece. Conversar con el autor estos puntos sera tremendamente formativo.
4.- La respuesta a los revisores.

Una vez que el articulo fue enviado a la revista, se esperan los comentarios del editor y
revisores. Este es un proceso nunca grato, aunque casi siempre resulta en un mejor
articulo. Si el manuscrito no fue aceptado en primera instancia, no se “defienda de todo”
pero tampoco acepte las malas observaciones: clarifique en forma desapasionada y sélida
sus puntos. En la carta de respuesta deje en claro al editor que analiz6 las observaciones,
qué fue lo qué se modificd y que fue lo que se respondié y rechazd, explicando por qué

(12,13, 15).

No se desanime por respuestas de rechazo. Analice los fundamentos y evalle las
estrategias a seguir: normalmente la mayoria de los articulos son rechazados en su
primera y segunda version, pero una buena estrategia y el abordaje adecuado de las

criticas normalmente permiten publicar el articulo.
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